Nowo opublikowane badanie ambulatoryjne oparte na potaczeniu cynku,
hydroksychlorochina i azytromycyny wykazato mniejszg liczbe pobytéw w szpitalu
i zgondw z powodu COVID-19. Raport wykazat bardzo niskg Smiertelnos¢
wynoszgcy 0,71% wsrdd leczonych pacjentéw z potwierdzonymi pozytywnymi
przypadkami COVID-19.

W dniu 2 lipca 2020 r. w Nowym Jorku, lekarz medycyny Vladimir Zelenko ogtosit, ze
retrospektywne badanie oparte na analizie danych jego pacjentéw jest dostepne do wglagdu na
intrenecie www.TheZelenkoProtocol.com. Badanie, ktére zostato ocenione przez innych
lekarzy, wykazato, ze wczesna interwencja i leczenie stratyfikacyjne pacjentow zakazonych
COVID-19 w warunkach ambulatoryjnych spowodowato pieciokrotnie mniejsza liczbe pobytdéw
w szpitalu i zgondw pacjentéw. Leczenie ztozone byto z cynku, matych dawek
hydroksychlorochiny i azytromycyny.

Wczesniejsze badania nad leczeniem covid-19 opieraty sie w duzej mierze na pacjentach
przebywajgcych w szpitalu, wtgczajgc pacjentdw intensywnej terapii podtgczonych do
wentylacji mechanicznej. Badanie to pokazuje wyniki wczesnego leczenia pacjentéw,
bezposrednio po pierwszej wizycie lekarskiej. Stosujgc proste kryteria stratyfikacji ryzyka,
Zelenko zidentyfikowat, ktéremu pacjentowi nalezy przepisac pieciodniowe leczenie ztozone z
trzech lekéw, niskiej dawki cynku, hydroksychlorochiny i azytromycyny.

Gtéwne wyniki pokazujg, ze w grupie 141 pacjentéw leczonych cynkiem, mata dawka
hydroksychlorochina i azytromycyny, tylko 2,8% (4/141) byto w szpitalu w poréwnaniu do
15,4% w nieleczonej grupie kontrolnej (58/377) (stosunek szans 0,26, 95% Cl 0,06-).5; p<0.001).
W grupie leczonej zmarto zaledwie 0,71% (1/141), w poréwnaniu z 3,5% (13/377) w grupie
nieleczonej (wskaznik szans 0,2, 95% CI 0,03-1,5; p=0,16).

Aby przeprowadzic te retrospektywng analize i badania, Zdenko wspdtpracowat z Dr. Rolandem
Derwandem, niemieckim lekarzem i ekspertem w dziedzinie nauk przyrodniczych, oraz prof.
Martinem Scholzem, niezaleznym konsultantem i adiunktem medycyny eksperymentalnej na
Uniwersytecie Heinricha Heina w Dusseldorfie, Niemcy. Derwald i Scholz jako pierwsi
wspomnieli o protokole Zelenko w artykule naukowym, wraz z niedawno opublikowana
hipotezg na temat mozliwego znaczenia potgczenia cynku z hydroksychlorochina jako metody
leczenia COVID-19. Derwand i Scholz przeanalizowali réwniez dane i opisali je w badaniu
naukowym, podczas gdy Zelenko leczyt pacjentéw.

"Tym co wyrdznia to badanie jest to, ze pacjenci byli wczesnie zdiagnozowani z COVID-19 w
warunkach ambulatoryjnych i leczenie rozpoczeto wczesnie," powiedziat Derwand. "Niestety,
czesto zapominamy o ogdlnej wiedzy medycznej — ze chcemy jak najszybciej leczyé kazdego
pacjenta z zakazang chorobg. Zelenko natychmiast potraktowat swoich pacjentéw
stratyfikowanym ryzykiem trzema lekami, aby zapewni¢ skutecznos¢ leczenia i nie czekat na
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rozwdj choroby." "Niestety, wiekszos¢ doniesienn medialnych na temat hydroksychlorochiny
byto negatywnych," Zelenko kontynuuje. "Te trzy lekarstwa sg niedrogie i tatwo dostepne w
postaci pigutek, i wspétdziatajg przeciwko COVID-19. Ten schemat leczenia dziata, i jest jedynym
dostepnym leczeniem przedszpitalnym obiecujacy sukces." "Gtéwng funkcja
hydroksychlorochiny jest umozliwienie cynku przedostanie sie do komérek, gdzie cynk zabija
wirusa", dodaje Zelenko. "Azytromycyna zapobiega wtérnej infekcji bakteryjnej w ptucach i
zmniejsza ryzyko powikfani. Cynk jest wiec kulg, hydroksychlorochina jest bronig, a
azytromycyna jest kamizelka ochronna."

"Jest to pierwsze badanie ambulatoryjne pacjentéw z COVID-19, ktére pokazuje, jak prosta
ambulatoryjna stratyfikacja pozwala na szybka decyzje o podjeciu leczenia, w krétkim czasie po
pierwszych objawach", Prof.. Scholz powiedziat. "Dobrze tolerowana pieciodniowa potrojne
leczenie spowodowato mniejszg liczbe pobytéw w szpitalu i mniejsza liczbe zgondéw bez
zgtaszania skutkéw ubocznych zwigzanych z chorobami serca, w poréwnaniu z istniejgcymi
danymi dotyczacymi nieleczonych pacjentéw. Skala wynikdéw moze znacznie zwiekszy¢
znaczenie wczesnego stosowania matej dawki hydroksychlorochina, zwtaszcza w potgczeniu z
cynkiem. Dane te mogg by¢ wykorzystane w uporczywej pandemii, a takze w przysztych
badaniach klinicznych.



