
नए �का�शत �कये गए अ�ययन से हम� पता चला है क� ज�ता, 
हाइ�ो�सी�लोरोि�वन, और अिज़�ोमसैीन का मेल करके हम 

अ�पताल म� भत� होने वालो क� और COVID-19 से मरने वालो क� 
सं�या कम कर सकत ेहै | 

 
यह अ�ययन के इलाज म� बहुत कम म�ृय ुदर क� �ाि�त बताई गई है जो क� ०.७१% है| 
और ये उन लोगो म� से है जो COVID-19 के सकारा�मक मामल� क� पिु�ट वाले रोगी है 
और िज�ह�ने ये रोग का इलाज करवाया है|  
 
�य ूयॉक�  म� रहने वाले एक �ाथ�मक देखभाल �च�क�सक ने २ जलुाई, २०२० को यह घोषणा क� है �क 
उनके रोगी डटेा का �व�लेषण करने वाला पवू��यापी अ�ययन ऑनलाइन पढ़ने के �लए यहा ँ
www.TheZelenkoProtocol.com ​ उपल�ध है| यह अ�ययन को समी�ा के �लए ��ततु �कया 
गया है, और पाया गया है �क जो�खम के �ारं�भक ह�त�ेप और उपचार ने आउटपेश�ट म� COVID-19 
रो�गय� को पांच गुना कम अ�पताल म� भत� �कया और म�ृय ुहुई| उपचार म� ज�ता, कम खरुाक वाल� 
हाइ�ो�सी�लोरो�वीन, और अिज़�ोमसैीन शा�मल थे|  
 
COVID-19 उपचार के पहले के अ�ययन म�ुय �प से अ�पताल म� गंभीर �प से बीमार रो�गय� पर 
आधा�रत थे, िजनम� रोगी यां��क व��टलेशन के साथ गहन देखभाल म� भी शा�मल ह�| इसके �वपर�त, यह 
अ�ययन डॉ�टर� के काया�लय म� अपनी पहल� या�ा के बाद रो�गय� के श�ुआती उपचार के 
प�रणाम�व�प प�रणाम� क� जांच करता है| सरल जो�खम �तर�करण मानदंड� का उपयोग करत ेहुए, 
ज़ेल�को ने पहचान क� �क �कन रो�गय� को ��पल दवा �च�क�सा के �लए न�ुखे क� आव�यकता है, और 
इन दवाओ ंको पांच �दन� के �लए �नधा��रत �कया। 
 
म�ुय प�रणाम� से पता चलता है �क िजन 141 रो�गय� को ��पल थेरेपी के साथ इलाज �कया गया था, 
उन म� से केवल 2.8% (4/141) को एक अनपुचा�रत �नयं�ण समहू (58/377) के 15.4% क� तलुना म� 
अ�पताल म� भत� कराया गया था| (बाधाओ ंका अनपुात 0.16, 95% 0.06- 0.5; पी <0.001)। केवल 
0.71% (1/141) रो�गय� क� म�ृय ुहुई है, अनपुचा�रत समहू म� 3.5% (13/377) बनाम (अनपुात 0.2, 
95% सीआई 0.03-1.5; पी = 0.16)। 
 
इस पवू��यापी �व�लेषण और अ�ययन का उ�पादन करने के �लए, ज़ेल�को ने एक जम�न �च�क�सा 
�च�क�सक और जीवन �व�ान उ�योग के �वशषे� डॉ। रोल�ड डरेव�ड, और �ोफेसर मा�ट�न शॉ�ज़ के साथ 
सहयोग �कया, जो �क हेन�रच हेइने य�ूनव�स�ट�, डसेलडोफ� , जम�नी म� �ायो�गक �च�क�सा के �लए एक 
�वतं� सलाहकार और सहायक �ोफेसर ह�। देरव�द और �को�ज पहले �यि�त थे िज�ह�ने �का�शत 
प�रक�पना प� के साथ एक व�ैा�नक प� म� ज़ेल�को �ोटोकॉल का उ�लेख �कया| जहा पहल� बार 
COVID-19 के उपचार क� एक �व�ध के �प म� कम खरुाक वाले हाइ�ो�सी�लोरोि�वन के साथ ज�ता 
के संयोजन के संभा�वत मह�व के बारे म� बताया गया है| देरव�द और �को�ज ने भी डटेा �व�लेषण का 

http://www.thezelenkoprotocol.com/


�दश�न �कया और इस अ�ययन के लेखन का नेत�ृव �कया जब�क ज़ेल�को ने सभी �यि�त-उपचार� को 
संभाला। 
 
"इस अ�ययन म� �या अतंर है �क मर�ज� को एक आउट पेश�ट से�टगं म� COVID-19 के साथ बहुत 
पहले ह� पता चला था और ज�द� इलाज �कया गया था", डवा�ड ने कहा। दभुा��य से, हम� लगता है �क हम 
सामा�य �च�क�सा �ान को भलू गए ह� - �क हम �कसी भी रोगी का इलाज ज�द से ज�द एक सं�ामक 
बीमार� के साथ करना चाहत ेह�| ज़ेल�को ने पया��त �भावका�रता स�ुनि�चत करने के �लए तीन दवाओ ंके 
साथ अपने जो�खम वाले �तर�कृत रो�गय� का तरंुत इलाज �कया और बीमार� के और बढ़ने का इंतजार 
नह�ं �कया। " 
 
"यह दभुा��यपणू� है �क हाइ�ॉ�सी�लोरो�वीन के आसपास के मी�डया कवरेज का अ�धकांश नकारा�मक 
हो गया है," ज़ेल�को ने जार� रखा। “ये तीन दवाएं स�ती ह�, गोल� के �प म� उपल�ध ह�, और COVID-19 
के �खलाफ तालमेल म� काम करती ह�| यह दवा का कोस� काम करता है, और केवल यह� एक उपल�ध 
पवू�-अ�पताल उपचार �ा�त होता है। ” 
 
"हाइ�ो�सी�लोरोि�वन का म�ुय काय� ज�ता को सेल म� �वेश करने क� अनमु�त देना है, जब�क ज�ता 
एक वायरस �कलर है," ज़ेल�को ने कहा। “एिज़�ोमाइ�सन फेफड़� म� मा�य�मक जीवाण ुसं�मण को 
रोकता है, और फु�फुसीय ज�टलताओ ंके जो�खम को कम करता है। तो ज�ता गोल� है, 
हाइ�ो�सी�लोरो�वीन बंदकू है, और एिज़�ोमाइ�सन सरु�ा�मक ब�नयान है।" 
 
"यह COVID-19 आउट पेश�ट के साथ पहला अ�ययन है जो �दखाता है �क ल�ण� के श�ु होने के तरंुत 
बाद एक सरल-से-�दश�न आउट पेश�ट जो�खम �तर�करण कैसे तजेी से उपचार के फैसले क� अनमु�त 
देता है," �ोफेसर शोलज़ ने कहा। “अ�छ� तरह से सहन �कए गए 5-�दवसीय ��पल थेरेपी म� अ�पताल 
म� भत� होने क� दर काफ� कम है और �बना �कसी रो�गय� के �ासं�गक साव�ज�नक संदभ� डटेा क� तलुना 
म� कोई �रपोट� �कए गए का�ड �यक साइड इफे��स के साथ कम घातक प�रणाम ह�। प�रणाम� क� 
भयावहता �वशषे �प से ज�ता के साथ संयोजन म� �वशषे �प से �ारं�भक उपयोग, कम खरुाक 
हाइ�ो�सी�लोरो�वीन क� �ासं�गकता को बढ़ा सकती है। इस डटेा का उपयोग चल रह� महामार� 
��त��या नी�तय� के साथ-साथ भ�व�य के नदैा�नक पर��ण� को स�ूचत करने के �लए �कया जा सकता 
है।” 
 
डॉ. रोल�ड डरेवांड के बारे म� 
 
�य�ूनख म� ि�थत, Derwand लगभग 20 वष� के अनभुव के साथ एक �च�क�सा �च�क�सक और 
जीवन �व�ान उ�योग �वशषे� है। वह वत�मान म� जम�नी म� एक अमे�रक� बायोटेक कंपनी के �च�क�सा 
मामल� के �वभाग के �मखु है| इस अ�ययन म� उनका ��तब�धता और योगदान �नजी और �वतं� रहा 
है। इससे पहले �क वह रा���य और यरूोपीय िज�मेदा�रय� के साथ फामा� और बायोटेक उ�योग म� 
�व�भ�न पद� पर रहे। वह जम�नी के म�ज म� जोहा�स गुटेनबग� �व�व�व�यालय से M.D., और जम�नी के 



गो�टगेंन म� PFH �ाइवेट �व�व�व�यालय के ए�लाइड साइंसेज से MBA और उ�ह�ने का�ड �योव�कुलर 
�फिजयोलॉजी म� डॉ�टरेट �कया है। 
 
�ो. डॉ. मा�ट�न �को�ज के बारे म�  
 
�को�ज जोहान वो�फग�ग गोएथ-य�ूनव�स�ट�, �� कफट� मेन, जम�नी से डॉ�टरेट क� उपा�ध (Ph.D.) रखत े
है और हेन�रक हेन य�ूनव�स�ट� डसेलडोफ�  म� �ायो�गक �च�क�सा के �लए सहायक �ोफेसर है। वे 
“STARTS-AND-UPS CONSULTING” कंपनी म� भी �बंध �नदेशक के �प म� काय� करत ेहै| 
इससे पहले, �को�ज ने “LEUKOCARE AG” के काय�कार� बोड� म� म�ुय व�ैा�नक अ�धकार� के �प म� 
काय� �कया, एक बायोटेक कंपनी िजसे उ�ह�ने 2001 म� �था�पत �कया था। �को�ज़ को साओ पाउलो, 
�ा�सल म� मे�ड�सन म�ैर�लया (FAMEMA) के संकाय म� "�ोफेसर माननीय कारण" शीष�क �मला। 
 
डॉ. �ला�दमीर ज़ेल�को के बारे म� 
 
डॉ. �ला�दमीर ज़ेल�को के बारमेज़ेल�को ने 2000 म� SUNY से बफ़ेलो �कूल ऑफ़ मे�ड�सन म� �नातक 
�कया। वह फै�मल� मे�ड�सन म� बोड� स�ट�फाइड ह� और म�सी फै�मल� मे�डकल स�टर म� मे�डकल 
डायरे�टर ह�। 

### 

य�द आप अ�धक जानकार� चाहत ेह�, तो कृपया  www.thezelenkoprotocol.com​ पर जाएं। 

मी�डया अनरुोध� के �लए, कृपया  countermediarelations@gmail.com ​ पर ईमेल कर�। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


