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Plano de tratamento para pacientes com sintomas de Covid-19

Principios fundamentais

Trate os paciertes com base na suspeita clinica o mais rapido possivel, de preferéncia nos primeiros 5 dias apos os
sintormas. Realize o teste de PCR, mas nao retenha os resultados do tratamento pendente.

Paciente estratificado de risco

Paciente de baixo risco - menor de 60 anos, sem comorbidades e nédo toxico (ou seja, sem falta de ar) Paciente
de alto risco com idade superior a 60, menor de 60 anos com comerbidades ou parece toxico

Opgoes de tratamento

Pacientes de baixo risco

1. Descanse, fluidos orais, Tylenol conforme necessario

2 Vitamina C lgm uma vez por dia durante 7 dias

3. Quercetina 500mg duas vezes ao dia durante 7 dias

4. Zinco elementar 50 mg uma vez por dia durante 7 dias

5. Acompanhamento proximo com o médico
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Pacientes de alto risco
1. Descansar, fluidos orais
2. Tylenel conforme necessério
3. Zinco elementar 50mg uma vez ao dia durante 5 a 7 dias.
4. Hidroxicloroguina (HCQ) 200 mg duas vezes ao dia por 5a 7 dias
.':';. Azitromicina 500mg uma vez ao dia por 5 dias ou doxiciclina 100mg duas vezes ao dia por 5 a 7 dias

Mota: Se HCQ estiver inacessivel {por exemplo, resultados de teste de PCR pendentes), use Quercetina 500 mg trés

vezes ao dia no lugar do HCQ. Se HCQ se tornar acessivel (por exemplo, resultado de teste de PCR positivo), entdo

mude para HCQ.

Opgdes adicionais de tratamento. Deve ser feito sob medida para cada paciente.

1. lvermectina 6mg duas vezes ao dia durante1dia '

.2. Budesonida Img / solugdo 2cc via nebulizador duas vezes ao dia por 7 dias
3. Dexametasona 6 mg uma vez ao dia por 5 a 7 dias

4, Anticoagulantes (ou seja, Eliquis ou Xarelto)

5. Casa 02

6. Fluidos IV em casa

SE POSSIVEL, MANTENHA OS PACIENTES FORA DO HOSPITAL
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